
Plan de estudios  
Primer Año 

PRIMER CICLO: 1000 

 
CÓDIGO 

(*) 
ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 
 HORAS 

H 
TEORÍA 

H PRÁCTICA 

01 
ND-FE1301 

INTRODUCCIÓN A LA 
NUTRICIÓN 

P o 3 4 2 2 NINGUNO 

02 
ND-EE1201 

QUÍMICA GENERAL E 
INORGÁNICA 

P o 3 4 2 2 NINGUNO 

03 ND-EE1202 BIOLOGÍA CELULAR P o 4 5 3 2 NINGUNO 

04 
ND-EG1101 

COMPRENSIÓN 
LECTORA 

V o 3 4 2 2 NINGUNO 

05 ND-EG1102 MATEMÁTICA BÁSICA V o 4 5 3 2 NINGUNO 

06 
ND-EG1103 

DESARROLLO DE 
HÁBITOS SALUDABLES 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

 TOTALES 18 24 12 12  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

SEGUNDO CICLO: 2000 

  
CÓDIGO 

(*) 
ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA  

H PRÁCTICA 

01 ND-EE2203 MORFOFISIOLOGÍA I 
P o 7 10 4 6 

ND-EE1202 /  
ND-EE1201 

02 ND-EE2204 QUÍMICA ORGÁNICA 
P o 3 4 2 2 ND-EE1201 

03 ND-FE2302 
ANTROPOLOGÍA 
ALIMENTARIA 

P o 2 3 1 2 ND-FE1301 

04 ND-EE2205 BIOLOGÍA MOLECULAR P o 3 4 2 2 ND-EE1202 

05 ND-EG2104 

INTERPRETACIÓN Y 
ELABORACIÓN DE 
TEXTOS  

V o 3 4 2 2 ND-EG1101 

06 ND-EG2105 
APRECIACIÓN DE ARTES 
ESCÉNICAS 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

07 ND-EG2106 
TALLER DE INTELIGENCIA 
INTRAPERSONAL 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

 TOTALES 20 29 11 18  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 



Segundo Año 

TERCER CICLO: 3000 

  
CÓDIGO 

(*) 
ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H PRÁCTICA 

01 ND-EE3206 MORFOFISIOLOGÍA II  P o 4 6 2 4 
ND-EE2203 / 
ND-EE2205 

02 ND-EE3207 BIOQUÍMICA P o 4 5 3 2 
ND-EE2204 / 
ND-EE1202 

03 ND-FE3303 
MICROBIOLOGÍA E 
INOCUIDAD 
ALIMENTARIA 

P o 3 4 2 2 ND-EE1202 

04 ND-EE3208 
ESTADÍSTICA Y 
PROBABILIDADES 

P o 4 5 3 2 ND-EG1102 

05 ND-EG3107 
REDACCIÓN Y 
ARGUMENTACIÓN 

V o 3 4 2 2 ND-EG2104 

06 ND-EG3108 
APRECIACIÓN DE 
ARTES 
AUDIOVISUALES 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

07 ND-EG3109 
TALLER DE 
INTELIGENCIA 
INTERPERSONAL 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

 TOTALES 20 28 12 16  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

CUARTO CICLO: 4000 

  
CÓDIGO (*) ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO (**) CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE4304 
SELECCIÓN Y 
PREPARACIÓN DE 
ALIMENTOS 

P o 5 7 3 4 
ND-FE3303 / 
ND-EE3207 

02 ND-EE4209 FISIOPATOLOGÍA P o 3 4 2 2 ND-EE3206 

03 ND-FE4305 
BIOQUÍMICA DE LOS 
ALIMENTOS 

P o 4 5 3 2 ND-EE3207 

04 ND-FE4306 NUTRICIÓN HUMANA 1 P o 4 5 3 2 
ND-EE3206 / 
ND-EE3207 

05 ND-EG4110 FILOSOFÍA V o 2 2 2 0 NINGUNO 

06 ND-EG4111 
CONOCIMIENTO 
CIENTÍFICO 

V o 2 2 2 0 NINGUNO 

07 ND-EG4112 
TALLER DE 
PLANIFICACIÓN Y 
ORGANIZACIÓN 

P o 1 2 0 2 NINGUNO 

 TOTALES 21 27 15 12  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 



Tercer Año 

QUINTO CICLO: 5000 

  
CÓDIGO (*) ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE5307 NUTRICIÓN HUMANA 2 P o 4 5 3 2 ND-FE4306 

02 ND-EE5210 FARMACOLOGÍA  P o 3 4 2 2 ND-FE4306 

03 ND-EG5113 
REALIDAD NACIONAL E 
INTERNACIONAL 

V o 3 4 2 2 NINGUNO 

04 ND-FE5308 
TECNOLOGÍA 
ALIMENTARIA 

P o 4 6 2 4 
ND-FE4305 / 
ND-FE4306 

05 ND-FE5309 
BIOESTADÍSTICA 
APLICADA A LA 
NUTRICIÓN 

P o 3 4 2 2 ND-EE3208 

06 ND-EG5114 
INVESTIGACIÓN 
ACADÉMICA 

V o 3 4 2 2 ND-EG3107 

07 ND-EG5115 ÉTICA Y DEONTOLOGÍA V o 4 4 4 0 NINGUNO 

 TOTALES 24 31 17 14  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

SEXTO CICLO: 6000 

  
  

CÓDIGO (*) ASIGNATURA 
MODALIDAD 

(***) 
TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 
HORAS 

H 
TEORÍA 

H PRÁCTICA 

01 ND-EG6116 
CIUDADANÍA Y 
RESPONSABILIDAD 
SOCIAL  

P o 3 3 3 0 NINGUNO 

02 ND-FE6310 
LEGISLACIÓN 
ALIMENTARIA 

V o 2 2 2 0 
ND-EG5115 / 
ND-FE5308 

03 ND-FE6311 DIETÉTICA  P o 4 6 2 4 ND-FE5307 

04 ND-FE6312 
PROMOCIÓN DE 
ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES 

P o 4 6 2 4 
ND-FE5307 / 
ND-FE5309 

05 ND-FE6313 

EVALUACIÓN 
NUTRICIONAL Y 
CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO 

P o 4 5 3 2 ND-FE5307 

06  ELECTIVO I P e 4 5 3 2  

 TOTALES 21 27 15 12  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

 

Cuarto Año 

SÉTIMO CICLO: 7000 

  
  

CÓDIGO (*) ASIGNATURA 
MODALIDAD 

(***) 
TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE7317 
TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN I 

P o 3 5 1 4 
ND-FE5309 / 
ND-FE6311 

02 ND-FE7318 

GESTIÓN Y 
LIDERAZGO EN 
ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN  

V o 3 4 2 2 ND-EG6116 



03 ND-FE7319 
SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL  

P o 3 4 2 2 ND-FE6310 

04 ND-FE7320 

TERAPIA 
NUTRICIONAL DEL 
ADULTO Y 
ADULTO MAYOR 

P o 4 6 2 4 
ND-FE6311  /  

ND-EE5210 /  

ND-EE4209 

05 ND-FE7321 
COMUNICACIÓN 
SOCIAL 

P o 2 3 1 2 
ND-FE6312 / 
ND-EG6116 

06  ELECTIVO II  e 4 5 3 2  

 TOTALES 19 27 11 16  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

OCTAVO CICLO: 8000 

  
CÓDIGO (*) ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE8325 
POLÍTICAS 
ALIMENTARIAS 

V o 4 5 3 2 
ND-FE7319 / 

ND-FE6312 

02 ND-FE8326 
TERAPIA 
NUTRICIONAL DEL 
NIÑO  

P o 4 6 2 4 ND-FE7320 

03 ND-FE8327 
SOPORTE 
NUTRICIONAL 

P o 2 3 1 2 ND-FE7320 

04 ND-FE8328 
PSICOLOGÍA 
APLICADA  

P o 3 4 2 2 
ND-EG5115 / 
ND-FE7320 

05 
ND-FE8329 

TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN II 

P o 3 4 2 2 ND-FE7317 

06  ELECTIVO III P e 4 5 3 2  

 TOTALES 20 27 13 14  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

Quinto Año 

NOVENO CICLO: 9000 

  
  

CÓDIGO (*) ASIGNATURA 
MODALIDAD 

(***) 
TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE9333 
TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN III 

P o 3 6 0 6 

TODOS LOS 
CURSOS HASTA 

EL OCTAVO 
CICLO 

02 ND-FE9334 INTERNADO I P o 17 30 4 26 

TODOS LOS 
CURSOS HASTA 

EL OCTAVO 
CICLO 

 TOTALES 20 36 4 32  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

DÉCIMO CICLO: 10000 

  
CÓDIGO (*) ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE10335 
TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN IV 

P o 3 6 0 6 TALLER DE TESIS I 



02 ND-FE10336 INTERNADO II P o 17 30 4 26 INTERNADO I 

 TOTALES 20 36 4 32  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

Asignaturas Electivas 

SEXTO CICLO: 6000 

  
CÓDIGO (*) ASIGNATURA 

MODALIDAD 
(***) 

TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 

  
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE6314 
FISIOLOGÍA Y 
NUTRICIÓN EN EL 
EJERCICIO 

P e 4 5 3 2  

02 ND-FE6315 
ECONOMÍA DE LA 
SALUD 

P e 4 5 3 2  

03 ND-FE6316 
RESPONSABILIDAD 
SOCIAL 
EMPRESARIAL 

P e 4 5 3 2  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

 

SETIMO CICLO: 7000 

  
  

CÓDIGO (*) ASIGNATURA 
MODALIDAD 

(***) 
TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 
HORAS 

REQUISITOS 
HORAS 

H 
TEORÍA  

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE7322 
FITOTERAPIA Y 
ALIMENTOS 
PERUANOS 

P e 4 5 3 2  

02 ND-FE7323 

DISEÑO Y 
EVALUACIÓN DE 
PROYECTOS 
SOCIALES 

P e 4 5 3 2  

03 ND-FE7324 
COACHING EN 
SALUD 

P e 4 5 3 2  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

OCTAVO CICLO: 8000 

  
  

CÓDIGO (*) ASIGNATURA 
MODALIDAD 

(***) 
TIPO 
(**) 

CRÉDITOS 

HORAS 

REQUISITOS 
HORAS 

H 
TEORÍA 

H 
PRÁCTICA 

01 ND-FE8330 
MOTIVACIÓN Y 
AFECTIVIDAD 

P e 4 5 3 2  

02 ND-FE8331 GESTIÓN PÚBLICA P e 4 5 3 2  

03 ND-FE8332 
MARKETING 
ESTRATÉGICO 

P e 4 5 3 2  

(*)   EG: Estudios Generales / EE: Estudios Específicos / FE: Estudios de Especialidad   

(**)  Señalar con (o) si es obligatorio y con (e) si la asignatura es electiva. 

(***) P: Presencial / V: Virtual 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.3 Malla curricular  

3.3.1 Malla curricular articulada  

 

 

 

3.3.2 Malla modular 

 



 



3.3.3 Malla de formación práctica e investigación 

 

 

 



3.3.4 Malla curricular de Estudios Generales 

 

 



 


